WAKIRA

Musique Waka Waka (Shakira)
Chorégraphe Maggie Gallagher
Type Line dance — 4 murs
Temps 32 Temps

Niveau Intermédiaire

Commencer la danse 4 x 8 temps apres le début de la musique

1- 8 Samba Step, Samba Step, Rock Step, Triple 3/4 Turn,

1&2 Croiser le PD devant le PG - Rock du PG a G - Revenir PdC (Poids du Corps) sur le PD, D, G, D
3&4 Croiser le PG devant le PD - Rock du PD a D - Revenir PdC sur le PG, G,D,G
5—-6 Rock du PD devant - Revenir PdC sur le PG, D, G
7&8 374 de tour a droite (Triple Step PD — PG — PD) (9h00). Y4 tD

9 -16__ Walk, Walk, Mambo Step, Back, Stomp Down, Hold Ball Step,

1-2 PG devant - PD devant, G,D
3&4 Rock du PG devant - Revenir PdC sur le PD - PG derriére, G,D,G
5-6 PD derriére - Frapper le sol du PG derriére le PD, D, G
7&8 Pause - Ramener Plante PD a c6té du PG - PG devant. P, D, G
17 -24 Out, Out, In, In, Side Rock Step, Behind, Side, Cross,

1-2 PD devant a I'extérieur - PG devant a I'extérieur (largeur des épaules), D, G
3—-4 Retour du PD au centre - PG a c6té du PD, D, G

Option Jeux de bras : mains devant la poitrine, paume contre paume, les coudes vers l'extérieur Sur déplacement
vers la droite, rouler les épaules vers la droite Sur déplacement vers la gauche, rouler les épaules vers la gauche
5-6 Rock du PD a Droite - Revenir PdC sur le PG, D, G
7&8 Croiser le PD derriére le PG - PG a Gauche - Croiser le PD devant le PG, D, G,D

25 - 32 Sways Down, Sways Up. Behind, Side, Cross, Side Rock Step.

Balancer les hanches a Gauche en pliant les genoux,

Balancer les hanches a Droite, genoux pliés,

Balancer les hanches a Gauche en redressant les genoux (pieds légerement écartes),

Balancer les hanches a Droite en redressant les genoux (pieds Iégerement écartés),
& 6 Croiser le PG derriére le PD - PD a droite - Croiser le PG devant le PD,

Rock du PD a droite en pliant les genoux,

Revenir PdC sur le PG en redressant les genoux.
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Continuer la danse en reprenant au début
&

Move Your Feet On




